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MILOSC W MALZENSTWIE

Drogi i rozdroza mitosci




Katecheza 2

Ojcze nieskonczenie dobry!

Dzigkujemy, ze$ nam pozwolil si¢ odnalezc.
Dzickujemy Ci za task¢ naszego porozumienia

I za mito$¢ wzbudzong w naszych sercach.

Ty$ nas szykowat Panie, do tej chwili, od poczgcia.
Ty$ nas formowat, zeby$my rozmitowali si¢ w sobie
I prowadzite$ za rekg, bySmy nie mogli sig rozmi-
nac.

Dziekujemy Ci Panie za Twoja Opatrznos¢, za to,
Ze ustawicznie czuwasz nad nami ...

Przez Chrystusa Pana naszego Amen.

Przygotowujemy si¢ do malzenstwa sakramentalnego —a wigc
nierozerwalnego — warto wigc zastanowic sig, jaka droga w tym
malzenstwie mamy i$¢, by byta to droga mitosci, prowadzaca do
trwalego, szczgsliwego zycia.

1. Malzenstwo najbardziej wymagajaca relacja
miedzyosobowa

Ze wszystkich relacji migdzyosobowych matzenstwo najdtu-
zej trwa — dzieci sa z rodzicami krécej, podobnie krotkotrwate sa
relacje kolezenskie, w pracy, a czasami i przyjacielskie. Co robi-
my, aby sprosta¢ temu wyzwaniu? Czy rozmawiamy ze sobg o
tym, co dla ciebie znaczy mitos$¢, czym dla ciebie jest malzen-
stwo? Czy wymieniamy opinie? Dyskutujemy ze soba? Czytamy
co$ na ten temat?

-



Mitos¢ w mailzenstwie

Dzigkowalismy przed chwila Bogu za to, ze pozwolit, bySmy
sie odnalezli; za to, ze w naszych sercach umiescil zalazek mito-
Sci.

Jestesmy zatem w posiadaniu ogromnego daru - daru mito-
Sci. Przyjmujemy go od tej drugiej osoby i sami w jej rece sktada-
my nasza mito$¢. Co z tym darem dalej sig stanie — co z nim oboje
zrobimy? A tak naprawde, to czym wiasciwie jest mito$¢ matzen-
ska? Czy r6zni sig od innych mitosci?

2. Stworzeni z milosSci i do milosci

Stwérca wpisat w naturg ludzka pragnienie mitosci, ale takze 1
zdolno$¢ mitowania. Od poczegcia do $mierci kazdy cztowiek jest
glodny kochania — pragnie by¢ przez kogos kochany, a ci, ktorzy
poznali smak kochania drugiego czlowieka, pragna takze obdarzac
swoja mitoscig. Rodzina jest ta wspolnota, gdzie zaspokajamy nasz
gtdd mitosei. Powinna by¢! Jesli tak nie bylo w mojej rodzinie, musze
to zmieni¢ — w tej, ktéra teraz bede¢ tworzyt tak wiasnie bedzie.

Styszymy czasem takie cyniczne przestrogi: nie ma milosci,
mitos$¢ przemija itp. Oczywiscie my w to nie wierzymy, gdyz ina-
czej nie bylo by nas tutaj! Dlaczego padajg takie gorzkie stowa?
Czy czasem ludzie nie myla sig i biora za mitos¢ to, co nig nie jest
ina tym kruchym fundamencie chca budowaé swoja przysztosc?

Michel Quist — francuski mysliciel 1 dzialacz wspolnotowy —
mowi nam, ze ,,kochacé to nie znaczy:

— wzruszaé si¢ kim$

— poddawac mu sig

— podziwia¢

— pozada¢

— pragnacé

— chcieé posiasé,
to sg tylko Srodki, ktore daje nam Pan, aby pomoéc zapomniec
o sobie i doprowadzié¢ do milosci”.!

I Michel Quist, Modlitwa i czyn, Warszawa 1984, str. 283
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Milos¢ w matzenstwie

Czy rzeczywiscie nie zdarza sig czasem tak, ze ludzie biora
za milo$¢ pozadanie, podziw, fascynacjg — zakochanie? I potem
gdy te uczucia minety stwierdzaja, ze mito$¢ przemingta.

Trzeba umieé to rozrozni¢, wiedzieé, ze zakochanie - to pigk-
ne uczucie — pojawiajace sig nagle i z ogromna sita — rzeczywi-
$cie przemija. Ale poniewaz jest tak wspaniate, chciatoby sig, by
trwalo wiecznie. Z tym samym czlowiekiem sig nie da! Stad po-
kusa, aby poszuka¢ nowego obiektu fascynacji, wzruszenia, po-
7adania. Tak mozna przej$¢ przez cate zycie i nie ,.Spotkac” praw-
dziwej miloéci, zyjac najpierw wielkimi uniesieniami, a potem
zalem i gorycza, ze to wszystko juz sig skonczylo... 1 zostala pust-
ka.

Jest i druga mozliwo$¢ — ta, ktérag my wybierzemy: przeksztat-
ca¢ zakochanie w mito$é. Bo mito$¢, ktéra ma by¢ fundamentem
naszego matzenstwa i rodziny, i ktora przeciez przyrzekamy so-
bie w stowach wypowiadanych podczas ceremonii sakramentu
malzenstwa — jest cierpliwa, wierna, nie szuka swego, nie unosi
sie gniewem, nigdy nie ustaje... Taka, jak w Hymnie o Mitosci
$w. Pawla (1 Kor.13).

3. Czym jest milos¢

Amerykanski psychiatra dr Sullivan stosuje taka definicjg mi-
losci:

,,Gdy zadowolenie, bezpieczeristwo i rozwdj drugiej osoby
stajq si¢ dla ciebie réwnie wazne, jak twoje wltasne zadowolenie,
bezpieczenstwo i rozwdj, wtedy jest to mitosc”. 2

W praktyce oznacza to, ze jestem gotow pozby¢ sig wtasnej
wygody, oddaé swoj czas, a nawet narazi¢ swoje bezpieczenstwo,
aby zapewni¢ rozwoj, zadowolenie i bezpieczenstwo drugiej oso-
by. Autor zastrzega si¢ wprawdzie, ze jest to tylko definicja robo-
cza, gdyz mito$¢ jest o wiele bardziej ztozona.

Zakochanie posiada ogromna dynamike — moze by¢ motorem,

2 John Powell, Jak kochaé i byé kochanym, Pelplin 1990, str. 55
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ktory napedza nasze wysitki w budowaniu mitosci. Zawsze jed-
nak sg to wysitki — kazdego dnia od nowa, musze stawia¢ tg druga
osobe w centrum. Podczas gdy zakochanie stawia w centrum mnie
samego — nawet wtedy, gdy jestem o ciebie zazdrosny, o kazda
chwilg, ktorej nie spedzasz ze mna... myslg, jak bardzo ciebie mi
brak, a wigc myslg o sobie, o swoim szczesciu, czy przyjemno-
Sci.

Kiedys$ do swego proboszcza przyszla dziewczyna, ktora ka-
plan znat od dziecka. Przyszta i pyta — prosze ksiedza, wychodze
zamaz, kocham go, ale tak do konica nie jestem pewna, czy bede 7
nim szczesliwa. Stary kaptan zadumat sie i po chwili odpowiedziat:
mysle, Ze nie bedziesz. Dlaczego? — zapytata zdumiona tym kate-
gorycznym stwierdzeniem ksigdza. Bo widzisz moja droga, odpo-
wiedzialbym, ze bedziesz z nim szczesliwa wowczas, gdyby twoje
pytanie brzmiato: czy on bedzie ze mna szczesliwy?

hdﬂoéébo“den1U)okreﬂonarnqﬁiposanwa-poszukujqca
dobra tego, ktérego kocham, angazujaca méj rozum, wole i dzia-
tanie na rzecz kochanej przeze mnie osoby. Role pomocnicza w
formowaniu tej postawy petnig moje zmysty, oddziatujgce na uczu-
cia. Tworzywem do ,,przetwarzania” jest zakochanie, fascynacja.
Chcg, bys Ty byt szczesliwy 1 0 to sig staram. To jest moja decyzja
podjgta w sposéb wolny i §wiadomy! Oczekuje takiej samej po-
stawy od ciebie — wszak oboje przysiegaliémy sobie milosé. ..

Twierdzi sig, Zze zdolnos¢ kochania nabywa dziecko do lat trzech.
jesli jest otaczane mitoscia. Jest w tym wiele prawdy. Ale co z tymi,
ktorzy tej mitosci wowcezas nie zaznali? Czy oni nie potrafiag ko-
cha¢? Maja takze szanse, cho¢ pewnie wiecej musza nad soba po-
pracowac. Kazdy przeciez ma wolna wole ksztattowania siebie tak.
jak chce —ulegania takim, czy innym wzorcom. To droga samowy-
chowania. Patrze¢ na innych i jesli ich podziwiam, pragne postepo-
wac podobnie. Kazdy wigc moze nauczy¢ sie dawac siebie, kochaé¢
drugiego.

John Powell w swojej ksiazce ,,Jak kochaé i by¢ kochanym™
kreslac bardziej ztozony obraz mitosci wymienia kilka jej cech.
Zaznacza, ze milo$¢ nie jest uczuciem, jest wyborem i zobo-
wigzaniem, bezwarunkowg akceptacja, Swiadomg decyzjg,
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rado$cia dawania siebie, afirmacj¢ drugiej osoby (a nie za-
wlaszczeniem), jest ,,stawka’ na cate zycie.?

Czasem slyszymy, ze milos¢ to dawanie siebie. Otoz to nie
jest cata prawda. Bo mito$¢ to takze branie. Muszg bra¢ — od
Ciebie — Twoja mito$é, aby stawac sig nig bogatszy 1 moc Tobie
wiecej dawa¢! Kto nauczyt sig dawac siebie — wie, jaka to moze
by¢ radoscia! Nie probujemy wtedy sporzadzac bilansu, bo nie da
sie to tak ocenic ile ja wzigtam, a ile Ty... Wystarczy mi tyle ile
otrzymatam i to, ze mam z czego dawac.

Bezwarunkowa akceptacja osoby, ktorag kocham oznacza,
7e nie stawiam zadnych warunkéw, wymagan, ktére musisz spet-
ni¢, by zashuzy¢ na moja mitos¢. Nie musisz niczym placi¢ za to,
7e cie kocham. Tylko taka moja mito$¢ stworzy warunki dla two-
jego rozwoju, czy nawet twojej przemiany — i przy okazji moze
takze speinienia moich, wobec ciebie, oczekiwan?

Afirmacja drugiej osoby to uszanowanie jej wolnosci do po-
siadania wlasnych uczué, mysli, czy decyzji. Mitos¢ afirmujaca
nie zniewala, nie manipuluje druga osoba, ale pozwala jej docho-
dzi¢ do petni zycia, stosownie do jej zdolnosci, wyzwala tkwiace
w niej mozliwo$ci rozwoju.

Mito$é to takze zobowigzanie — do odczytywania potrzeb tego
drugiego, do kierowania moim sercem, by moja mitos¢ sig rozwi-
jata, Do unikania kontaktow, czy osob, kiedy mozna przewidziec
naruszenie naszej wspolnoty malzenskiej (podlegamy przeciez
nadal urokom o0séb trzecich pitci odmiennej!), do wzajemnej po-
mocy — tak w obowiazkach, jak i w pracy wewngtrznej nad soba,
do wyrozumiatosci wzgledem stabosci tego drugiego —jeslinie
jest ona ztem. Wreszcie do przebaczania i wzajemnej pomocy,
gdy ktore$ z nas upadnie.

Aby wej$é¢ w gleboki, osobowy kontakt ze mna, musisz wie-
dzie¢, ze moja mitoé¢ nie jest obwarowana warunkami, czy jakims
punktem granicznym, ze ma charakter staty 1 jest stawkq na cale
zycie. Jesli mowig, ze kocham ciebie, a moja mitos¢ jest bezwa-
runkowa, to musi oznaczac, ze jest ona wieczna!

3 Por. tamze, str. 55
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4. Charakter i godno$¢ milosci malzenskiej

Kazda mitos$¢ poczatek swoj czerpie z najwyzszego zrodla -
z Boga, ktory jest Mito$cig. Milo§¢ matzenska jest jednak milo-
Scig szczegdlng. Nie ma tu wigzow krwi, zadnego pokrewien-
stwa. Dwoje dotad obcych ludzi spotyka sig 1 po pewnym czasie
stwierdza, ze jest migdzy nimi co$, co sprawia, ze wydaje 1m sie,
jakby znali sig od wiekow...I tych dwoje postanawia juz nigdy nie
rozstawac sig, by¢ ze sobag na dobre 1 na zte. By¢ ze sobg tak blisko
1 tak intymnie, jak nigdy dotad z niki si¢ nie byto...Modwia, ze
kochaja jedno drugie. Ale inaczej niz mame i tate, brata, czy sio-
Stre.

Jakie zatem cechy wyrézniaja milo$¢ matzenska od innych
mitosci? Macierzynskiej, braterskiej itp. Okreslil je papiez Pawel
VI w encyklice Humanae vitae. Ot6z nasza mitos¢ matzenska
powinna by¢:

— prawdziwie ludzka, pelna, wierna, wylaczna, ptodna

Wierna i wylaczna. Najpierw zatrzymam sie nad tymi dwie-
ma cechami. Mozna tu dostrzec pewna analogi¢ migdzy mitoscia
cztowieka do Boga a mitoscig matzonkow do siebie. Wszak to wia-
$nie wiernej 1 wyltacznej mitosci oczekuje Bog od cztowieka, kiedy
mowi: bedziesz mitowat Pana Boga swego calym sercem, ze wszyst-
kich sil, calq duszq — to milos¢ wierna. I mowi Bog jeszcze: nie
bedziesz mial Bogow cudzych przede mng — to mitos¢ wylaczna.
Jak wielka ranga zostata nadana naszej mitosci! Takie same atrybu-
ty przystuguja mitosci Boga 1 wspdélmatzonka!

Pelna. Oznacza to samo, co bezwarunkowa — nie warunkuje-
my naszej mitos$ci, nie kochamy kogo$ ze wzgledu na to, co od
niego otrzymujemy, ale kochamy go dla niego samego.

Plodna. Szczytem mitosci matzenskiej, jej ukoronowaniem,
jest akt seksualny. Jego istota jest przekazywanie zycia, zrodze-
nie potomstwa. Cho¢ nie kazdy akt jest ptodny fizycznie i nie przy-
nosi owocu w postaci poczetego dziecka, to jednak spetniany w
malzenstwie, bgdzie zawsze potencjalnie ptodny duchowo przez
to, ze sprzyja pogtebieniu milosci matzonkoéw — przysztych lub
terazniejszych rodzicow. Mamy wigc ptodno$¢ matzenska — i to
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poprzez nia, dzigki niej, jesteSmy wiaczani w stwarzanie czlo-
wieka — zapraszani do wspotdziatania z samym Stworca!

. Akt seksualny prawdziwie ludzki

(2]

Mitosé ludzka jest jednoczesnie mitoscia duchowa 1 zmysto-
wa. Dotykamy tu znowu najbardziej intymnego charakteru mifo-
sci malzenskiej — aktu mifosnego. Wyraza on nasze bezgraniczne
zawierzenie wspotmatzonkowi, jest dopetnieniem daru sktadane-
20 z samego siebie —darem ducha i ciata. Wszak jestesmy istota-
mi cielesno-duchowymi i nie ma innej mozliwosci darowania sie-
bie, jak na tych obydwu ptaszczyznach. Trzeba zwréci¢ uwage
na postepujaca dzi$ deprecjacje tego daru, ktory gdy spetniany
jest poza matzefistwem, bywa okaleczany, okrojony z tego ele-
mentu duchowego — cho¢ nie do konca jego pozbawiony. Przezy-
wanie aktu seksualnego poza statym zwigzkiem mitosci powodu-
je zepchnigcie przezycia duchowego glgboko do pokladow
podéwiadomosci. Staje sig on jakby tylko przezyciem cielesnym,
przyjemnoscia fizyczna. Czegos tu brakuje — przezywania tego
wydarzenia w pelni takze w sferze ducha. Ale tego wilasnie si¢
boimy, nie chcemy tego w jakims$ przypadkowym zwiazku, ktory
moze sie za chwile rozpas¢. Wolimy wylaczy¢ te nasza sfere prze-
zy¢. Mamy wigc tylko namiastke tego, co moze by¢ naszym udzia-
tem. Nie doznajemy pelni radosci i satysfakcji. Cytowany juz dzi-
siaj Michel Quist zwraca uwage na roznice w przezywaniu
przyjemnosci i rado$ci. MoOwi bowiem, ze przyjemnosc to prze-
zycie ciala, ktore mijajac szybko, rodzi pragnienie nastgpnego.
Rados¢ to przezycie ducha, serca — nasycajace nas, pozostaje w
nas na dtugo.

Ot6z wlasnie w matzenstwie — zwiazku trwalym, w atmosfe-
rze milosci bezwarunkowej, akceptujacej, mamy mozliwosc uczy-
nienia z aktu seksualnego przezycia prawdziwie ludzkiego, takie-
go, ktory bedzie umacnial wiez migdzy nami.
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Dobrze wigc, jesli bedziemy potrafili z naszych zblizen intym-
nych uczyni¢ przezycie i ciata 1 ducha. Bog wpisat w nasza nature
pragnienie cielesnej bliskosci ukochanej osoby — pozadanie. Ono
nie jest niczym ztym, ale moze takim sig sta¢, gdy w tym naszym
pozadaniu zapominamy o szczgsciu tej drugiej osoby, gdy przesta-
Jjemy mysle¢ i pragna¢ tego, by czula si¢ takze obdarowywana. Jest
roznica, jesli dazymy do zblizenia poniewaz musimy odreagowac
napigcie seksualne (czesto moze niepotrzebnie prowokowane przez
media wizualne) i druga osoba ma stuzy¢ swoim ciatem, a sytu-
acja, gdy pragniemy naszej jednosci, ze wzgledu na przezycie szcze-
Scia irado$ci przez nas oboje (odprezenie seksualne tez bedzie osia-
gnigte). Niektorzy seksuolodzy radzg nam, aby nasze zblizenie nie
trwato zbyt krotko, nie byto dokonywane po$piesznie, ze zwroce-
niem wylacznej uwagi na doznanie orgazmu — gdyz to moze sta-
nowic¢ czynnik raczej oddalajacy matzonkow, niz zblizajacy. W
ksiazce K.Meissnera i B.Suszki pt. ,,A tak juz nie sa dwoje, lecz
Jedno ciato” mozemy przeczytac: ,, Doswiadczenie uczy, Ze peing
radosc obopdlnq ze wspoilzycia, poczucie zrozumienia i jedno-
Sci, a zarazem catkowite odprezenie nerwowe i psychiczne osiq-
gnqc mogq matzonkowie, jesli zlqczenie ptciowe trwa w ich od-
czuciu bardzo diugo (...) Spotykana nieraz u matzenstw
»potrzeba” czestego wspolzycia, przy rownoczesnym pojawia-
niu sie rozdraznienia, a nawet agresywnosci, ma swoje Zrédfo w
nieprawidtowym wspoitzyciu ptciowym 4.

Dla par, ktore sprobuja skorzysta¢ z powyzszych rad, wspot-
zycie seksualne stanie si¢ zrodlem ogromnej radosci, a jednocze-
$nie nie bedzie stawiane ponad wszystko, niejako ubdstwiane. f.a-
twiej im takze bedzie p6j$¢ droga akceptacji natury, korzystania w
zaleznosci od planow rodzicielskich z rozpoznanych okreséw plod-
nosciinieplodnosci.

Omawiana przez nas dziedzina przezy¢ erotycznych jest bar-
dzo delikatna sfera zycia ludzkiego. Niezwykle tatwo tutaj o ura-
zy, ktore pozostaja w nas na cate zycie. Jeszcze tatwiej, w dzisiej-

4 K. Meissner i B. Suszka, 4 tak juz nie sq dwoje, lecz jedno ciato, Poznan
1988, str. 56
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szym zamecie, pomyli¢ satysfakcje seksualng ze szczgSciem mat-
zenskim. Ztozyé w sadzie wniosek o rozwod, bo nie zgadzamy
sie pod wzgledem seksualnym. Dochodzenie do harmonii seksu-
alnej to czasami dluga droga — bywa, ze trwa cale lata (w lite-
raturze medycznej spotkatam okres 10 lat, znam osobiscie przypa-
dek 6 lat). Proby przedslubne nic tu nie zmienig, a moga nawet
czasem caty proces utrudni¢. Trzeba powtorzy¢ za seksuologami,
ze harmonia seksualna miedzy zdrowymi ludZmi jest zawsze moz-
liwa. Patologie organdéw plciowych sa do stwierdzenia przy uro-
dzeniu lub w okresie pokwitania. A wigc? Brakuje wigzi psychicz-
nej miedzy tymi ludzmi, brakuje mito$ci i z niej wynikajacej
cierpliwosci, tkliwosci, czutosci i wyrozumiatos$ci.

Mito$¢ cierpliwa jest... powtarzamy za Sw. Pawtem. To wspa-
niale kocha¢ i by¢ kochanym. Ale prawdziwa mitos¢, o ktorej kaz-
dy z nas marzy (tak jak i prawdziwa przyjazn), jest trudna. Powie-
dziatabym wigcej — niemozliwa — bez pomocy Boga. Bedziemy
jednak na tg trudna drogg znakomicie wyposazeni — otrzymamy
sakrament matzenstwa. Aby nasza droga okazata sig¢ sukcesem,
trzeba jednak wiedzie¢ do czego stuzy to nasze wyposazenie i jak z
niego korzystac.

Moze dobrze byloby, gdyby$my w naszym matzenstwie wpro-
wadzili zwyczaj rachunku sumienia z naszej do siebie mitoSci.
Co jaki$ czas, ustalony przez nas samych (ale mysle, ze nie rza-
dziej niz raz do roku), siadaliby$my nad Pismem $w. i wczytywa-
liby$my sie we wspomniany juz Hymn $w. Pawla o mitosci. I tak
wers po wersie, zadawaliby$my sobie pytanie — jak udaje mi sig
realizowac cechy mitosci, ktéra nigdy nie ustaje...Czy mogliby-
$my sobie nawzajem w tym pomoc?
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Plansze:

MALZENSTWO JEST NAJBARDZIE] WYMAGAJACA
RELACJA OSOBOWA - NAJDLUZEJ TRWA

A.L. Mc Ginnis

GDY ZADOWOLENIE, BEZPIECZENSTWO I ROZWOJ
DRUGIEJ OSOBY STAJE SIE DLA CIEBIE TAK
WAZNE, JAK TWOJE WLASNE ZADOWOLENIE,

BEZPIECZENSTWO I ROZWOJ -
WTEDY JEST TO MILOSC

Dr H.S. Sullivan

Postawa rozumu i woli

S'wia;doma decyzja

»Stawka” na cale zycie

MILOSC

Rados$¢ dawania siebie

Bezwarunkowa akceptacja

Afirmacja drugiej osoby — a nie zawlaszczenie

Zobowigzanie
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PRAWDZIWIE LUDZKA
PELNA

MILOSC MALZENSKA < WIERNA

v WYLACZNA

PLODNA
~

Cele:

1.

[S]

(V%)

Stuchacze dostrzegaja sens przygotowania do matzenstwa, a nie
tylko zbierania 10 podpiséw

. Odrozniaja zakochanie od mitosci
. Wiedza jak ksztaltowac w sobie postawe mitosci (na czym ona

polega)

. Dostrzegaja niezwykta godnos¢ matzenskiej mitosci — podnie-

sienie do rangi mitos$ci cztowieka do Boga.

. Maja $wiadomos$é, ze w prawdziwie ludzkim akcie matzen-

skim obdarowujemy si¢ nawzajem catg naszg osoba — ciatem 1
duchem.

Tresci:

el

. Matzenstwo najbardziej wymagajaca relacjg miedzyosobowg
. Zakochanie-fascynacja — uczuciem przemijajacym; mito$¢ —

postawa rozumu i woli.

. Mito$¢ — stawka na cate zycie, Swiadoma nasza decyzja, zobo-

wigzaniem, bezwarunkowgq akceptacja, afirmacjg drugiej oso-
by, radoscia dawania siebie.

. Cechy mitosci wg H.V.
. Akt matzenski — szczytowym wyrazem mitosci matzenskiej —

wiernej 1 wytacznej. Warunkiem harmonii seksualnej — glebo-
ka wigz psychiczna, a wigc mitosé.
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